
13.00 – 15.00

PoLIZeI

12.30 – 15.00

CAG

15.00 – 16.15

rehA-SPorT
„osteoporose“

9.00 – 11.30

GyMnASTIk
AM

MorGen

9.00 – 10.00

„rüCkenFIT“ 9.15 – 10.15

„FIT AB 55“

11.00 – 12.00
Es ist nie zu Spät

„70 +“

10.30 – 11.30

„BBP workoUT“
Problemzonen

Bauch, Beine, Po

11.35 – 13.00

„BBS-MUSeUMS-
DorF-TAnZen“

12.00 – 13.00

„ST.-AUGUSTInUS-
SChULe“

10.00 – 11.00

eASy-workoUT
MIT STeP AeroBIC

15.00 – 16.30

kInDerTAnZen
“Dance-Club”

ab 10 Jahre

14.00 – 15.00

BALLeTT
4-6 Jahre

9.00 – 10.00
eLTern-kInD-TUrnen

2-4 Jahre

15.00 – 16.00
kInDerTAnZen

5-6 Jahre

16.00 – 17.00
kInDerTAnZen

7-9 Jahre

15.00 – 16.00

BALLeTT
7-10 Jahre

16.00 – 17.30

JUDo
kinder I

18.00 – 19.30

JUDo
Jugend

Ab „Gelbgurt“

19.30 – 21.00

JUDo
erwachsene

17.30 – 19.00

JUDo
kinder II18.00 – 19.30

JUDo
Jugend II

19.30 – 21.00

JUDo
erwachsene

15.00 – 18.00

Psycho-
Motorisches 

Training
für kinder

16.15 – 17.30

rehA-SPorT
„osteoporose“

16.30 – 17.30

rehA-SPorT
„koronar-Sportgruppe“

17.45 – 18.45

„Power-FITneSS“
Aerobic, Step Aerobic &

Body Workout

17.45 – 18.45

„FIT IM kreUZ“
Wirbelsäulenfitness

für Frauen

19.00 – 20.00

„BBP workoUT“
Problemzonen

Bauch, Beine, Po

19.00 – 20.00

„FrAUenFITneSS“
Aerobic + Step Aerobic 

+ Body Styling

19.00 – 20.00

Fitnesstraining / 
Step Aerobic

für Fortgeschrittene

20.00 – 21.30

Fitnesstraining / 
Step Aerobic

für Anfänger

20.15 – 21.15

wirbelsäulen-Gymnastik
für Männer und Frauen20.15 – 22.00

SqUAre-DAnCe

jeden 2. Samstag
10.00 – 12.00

JUDo

9.00 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.00

12.00 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.00

16.00 – 17.00

17.00 – 18.00

18.00 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 21.00

21.00 – 22.00

UhrZeIT MonTAG DIenSTAG MITTwoCh DonnerSTAG FreITAG SAMSTAG

An Sonntagen ist die Gymnastikhalle im Zeitraum 13.00-21.00 Uhr für die Abteilung Tanzen (Square-Dance, Clogging, Irish Dance) reserviert.
Änderungsanträge zum Belegungsplan sind an den Leiter Sportbetrieb über die TVC-Geschäftsstelle zu richten.


